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Ubung macht den Meister

Jonglieren

e macht grossen Spass

¢ fordert die Konzentrations-
fahigkeit

¢ verbessert die Koordination

¢ baut Stress ab
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JONGLIEREN

Jonglieren selber lernen - Schritt fiur Schritt

Vom Werfen des Balles
tiber das Jonglieren
mit drei Béallen bis zu
raffinierten Tricks

Wie viele Balle sind notwendig

Nummer der Ubung

Anzahl Wiederholungen

Lernkontrollblatt

Die Bilder sind selbsterklarend

Geschafft am:

Der Ubungsablauf q

Wi rd besch rieben Gleiche Ubung wie 2.3. Fass jetzt mit der Hand, die den

. Ball zuerst wirft, zum Knie (rechte Hand zum linken Knie/
linke Hand zum rechten Knie). Wirf immer den gleichen
Ball (z.B. den roten) zuerst.
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Lernheft
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